
English pronunciation lesson

 英語と日本語の発音の大きな違い

①日本語は「母音をはっきり言う言語」 
       日本語は「子音 ＋ 母音」 がセットになっています。 
            例）か=k+a・き=k+i・く=k+u・け=k+e・こ=k+o 
      だから、日本語では 最後までハッキリ言う くせがあります。 
 
② 英語は「子音で止まる言語」 
      英語には母音を入れない子音だけの音 があります。 
            例）desk（de+su+ku= ✕ → desk/ ◎）　help（ he+lu+pu ✕ → /help/ ◎） 
      🔸  英語では最後に「ウ」や「オ」を足さない のが大事！ 

③ 英語は「強く言うところ」がある 
      英語は、全部同じ強さでは読みません! 
      強いところ・弱いところがあってそれが 英語のリズム になります。 
            例）単語：　banana    
           日本語みたいに「バ・ナ・ナ」でなくて「バナナ」とアクセントがあります。 
            例）文：I WANT to GO.　（WANT と GO を強く） 
            日本語だと「アイ・ウォント・トゥ・ゴー」と全部同じ強さで言うけれど、 
　　　　英語は（WANT と GO を強く、I と to は弱く読むことがあります。） 

④ 英語は「息をよく使う言語」 
      英語では　👉  息が聞こえる音 がたくさんあります。 
　　特に大事なのは　　　p / t / k（パッ！トゥッ！クッ！）h（ハーッ） 
　　　　例）pen / ten / cat/ hat / hot / hut 
　　日本語の「パ・タ・カ・ハ」より👉  息をしっかり出す のがポイント！ 
　　　　例）pは、ろうそくのを「プッ」と吹き消すような空気だけの音です。 



英単語 口の形 発音記号 発音のコツ

apple
【æ】横にも縦にも口を大きく逆三角形に開けて「エ」と「ア」を同時に

 bad, bag, hat, cat, dance, glass, mad, salad, stand

hot
【ɑ】あくびの口でアゴを下げて、「ア」と「オ」

の間の音を

coffee, box, job, father, not, lot, mom, on, sorry, stop, want, 

bus
【ʌ】脱力して「アッ！そうだった！」の「アッ！」

brush, cut, duck, hut,  jump, must, sun, Sunday, umbrella, up

🇺🇸  ２つの音で発音する二重母音

go
oʊ/ou

口を丸く突き出して、「オー」そのまま口をすぼめて「ゥ」。
「オ～ゥ」という感じ。

cold, hello, local, most, no, OK, old, only, open, so, won’t

英単語 発音記号 発音のコツ

母音(Vowels)

🇺🇸「ア」のような英語の母音３つ！

 英語の発音

英語の母音と子音はたくさんあるよ！ 
日本人が苦手な母音と子音だけ練習しよう！



子音(Consonants)

🇺🇸子音には息だけの音と声の音と２種類あるよ！
英単語 口の形 発音記号 発音のコツ 息

pink p 両唇をしっかり閉じてから、一気に「プッ」
と息だけ飛ばす

big b
両唇をしっかり閉じてから、空気を破裂させ
一気に［ブッ]

map m
両唇をピタ～っと閉め、せき止めていた息を
鼻から「～ムッ！」

toy t
舌を歯茎にあてて「タッ」とはじいて息だけ
出す！

desk d
舌を歯茎にあてて「ドゥッ」はじいて声を出
す

nine n 舌を歯茎にあてて口は開けたまま「ヌ」と声
を出す

🇺🇸  あいまい母音
英単語 発音記号 発音のコツ

about
ə 力を抜いてダラっと脱力の口で 

アでもオでもないあいまいな音

ago, again, agree, banana, today

banana
æə ə

いい加減な音いい加減な音

ハッキリと大きく

fire f
上の前歯を下唇に軽くあてたまま　「フー」
っと空気を出す

very v 「f」と同じ口で、下唇を震わしながら、［ヴ
ッー」



英単語 口の形 発音記号 発音のコツ 息

key k 喉の奥から、「クッ」と空気を破裂させ息だ
け出す

get g 喉の奥から、「グッ」と声を出す

sing s 歯は閉じてタイヤの空気が漏れてるように
「スー」

zoo z 「ｓ」の振動バージョン「ズ～」

she ʃ
「静かに！」と言う時の「シーッ！」空気だ
けを出す

lunch tʃ めくれ上がったラッパの口で「チィ 」

juice dʒ
めくれ上がったラッパの口で
喉から「ジェッ！」

red r
口はすぼめ舌の付け根を後ろに引きながら
「ウゥ」
「ｒ」の前に「ゥ」を言うつもりで「ゥル」
と舌を奥に！

love l
舌先だけを上の歯の裏に長く付けたまま、舌
の両サイドから空気を出しながら「ル」

why w
口笛の口の形で、唇を思いっきり丸めて前に
突き出し「ウワ」と言う声

year j 「ヤ」の前に小さく「イ」を付けた感じ！

think θ
舌を上の前歯の下に軽く当てて、「スッー」
と息を出す。

this ð
舌を上の前歯の下に軽く当て喉を振動させ
「ズッー」と声を出す

hat h
かじかんだ手にゆっくり「ハーッ！」とかけ
る息

six ks 息だけの「ｋ」と息だけの「ｓ」を続けて
「クス！」



🇺🇸文章で練習してみよう！ 

【æ】の練習
Jack and Dan packed a snack in a black bag.
【æ】と【ɑ】のミックス
The Cat is on top of the bag.
Dad ran on a hot day.
　【 ou 】の練習
No, I don’t know.
I go home alone to show my old photo.
【s】と【sh】のミックス
She sells sushi.
I see a ship at the sea.
She sits and smiles.
She sells sea shells by the sea.
【r】と【l】のミックス
I really like rice.
Please read the long letter.
Turn right at the red light.
Put the light on the right side.
【b】と【v】のミックス
This is my best vest.
My best friend has a vest.
thを含んだ文
Thank you for this.
This is my brother.
There are three books.

Thanks
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